HOINGUOI CAO TUOI VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BAN THUONG VU TRUNG UONG HOI  Déelap - T do - Hanh phiic
gé: /0% /HNCT-CS Ha Néi, ngéy 9 thang 4 nam 2019

V/v ¢t NCT thi d4u Gidi Cu long
trung cao tudi toan qudc ndm 2019

Kinh giri: Ban Pai dién/Hoi Ngudi cao tudi céc tinh, thanh phd

Téng cuc Thé duc thé thao d ban hanh Ditu 18 Giai Cau 16ng trung cao
tubi toan qude nim 2019 (Sé 127/DL-TCTDTT ngay 02/4/2019), ké hoach 6
chiic giai nhu sau:
1. Thoi gian: tir ngdy 24/9/2019 d&n ngay 30/9/2019.
2. Pia diém: Trung tAm Huén luyén thi déu thé duc thé thao tinh Lam
Dong.

Trung vong Hoi Ngudoi cao tudi Viét Nam dé nghi Ban DPai dién/Hoi Nguoi
cao tudi céc tinh, thanh phé phéi hop véi S¢ Van hoa Thé thao va Du lich dia
phuong dé ctt van dong vién 12 ngudi cao tudi tham du theo Didu 16 giai.

Tham gia thi dhu Giai Cdu long trung cao tudi todn qubc ndm 2019 nham
chao ming ngay Qubc té ngudi cao tudi 01/10 va thuc hién Théng hanh dong vi
nguoi cao tudi Viét Nam nidm 2019 véi cht dé “Chung tay chim séc stc khoe
va hanh phic ciia ngwoi cao tudi”.

Pidu 18 sb 127/DL-TCTDTT dugc ding trén Trang thong tin dién ti tong
hop Hoi Nguoi cao tubi Viét Nam: http://www.hoinguoicaotuoi.vn (muc: Huong
dAn cong téc Hoi). Néu ¢6 gi vudng méc thi phan anh vé Trung wong Hoi (qua
Ban Chiam séc NCT, DPT: 04.37334575 hodc ong Nguyén Dinh Hoa, DT:
0913031423). re+

TM. BAN THUONG VU
Noi nhin: & #¥Q CHU TICH
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- Nhur trén; .
- Thuomg true TW Hoi NCT (D€ blc);
-Tong cuc 1DTT;
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-Bao NCT, Tap chi NCT;
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TONG CUC THE DUC THE THAO Poc 1ap - Ty do - Hanh phic
S6/2F /DL-TCTDTT Ha Ngi, ngay (2 thing & ndm 2019
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Trung ucmg H01 Ngum cao tudi Viét Nam, Uy ban Olymplc Vlet Nam, L1en
doan ?au 10ng Vl@} Nam, S¢ Van hoa, The thao \,/a Du lich tinh Lam Déng phéi
hop t6 churc giai Cau long Trung cao tudi toan qudc nam 2019.

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich:

- Tiép tuc hudng tmg Cudc van dong “Toan dén rén luyén than thé theo
guong Béac Ho vi dai” glal doan 2012-2020; k¥ niém céc ngay 18 16n trong nim,

chao mumng ngay Quéc té ngudi cao tudi 01/10 va thuc hién "Thang hanh dong vi
ngudi cao tudi"; ;

-

- Tao sén choi, déng vién ¢b vil phong trao tip luyén mén Cau léng cho céc /é}
dbi trong trung cao tudi trén,toén qubc. Thong qua tap luyén va thi déu nhim ning §
cao strc khde va tinh doan két thén i gifta cac vén dong vién mén Céu 1ong nguoi |«
cao tudi trén toan qudc.

i
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2. Yéu cdu: td chirc thi d4u phai dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua,
tranh moi bi€u hién ti€u cuc.

I1. P6i twong tham duw

1. Vén dong vién moén Cau long du diéu kién, dugc S& Van hod, Thé thao
va Du lich, S& Vin héa va Thé thao céc tinh, thanh phd truc tqhu(_‘)c Trung uong;
Lién doan Cau long cdc dia phuong hodc Hoi nguoi cao tudi cac dia phuong
gioi thiu.

3. Nhitng van dong vién Cau 16ng da dugc phong cép tr ndm 2016 trd lai
d4y khong dugc tham du.

IIL. Thoi gian va dia diém

1. Thoi gian: TU ngay 24/9/2019 dén ngay 30/9/2019.

2. Pia diém: Trung tAm Huén luyén va thi d4u thé duc thé thao tinh Lam Déng.

No6i dung chuong trinh:

- Ngay 22/9/2019, tr 8h00 Ban Té chire tiép don cac doan tham du, kiém

tra ho so, cap thé thi d4u, déng bao hiém cho van dong vién tai Trung tAm Huén
luyén va thi d4u thé duc thé thao tinh Lam Pdng.



- Ngay 23/9/2019:
+ 8h00 hop Trudng doan, chuyén mén, bbc tham xép lich thi dhu.
+ 14h00 t‘ap huén trong tai, tai Trung tdm Huén luyén va thi d4u thé duc thé

thao tinh Lam Ddng.

- Ngay 24/9/2019:

+ 8h00 thi d4u cac ndi dung.

+ L& khai mac: 19h30 tai Trung tAm Huén luyén va thi du thé duc thé thao tinh
Lam Pong.

IV. N§i dung thi dau

Giéi duoc t& chirc thi d4u 03 ndi dung theo nhém tudi, cu thé nhu sau:

_ Nii dung déi nam (tir nhém 1 dén nhém 7);

- No6i dung ddi nit va doi nam nir (tr nhém 1 dén nhém 5);

- C4c nhém tudi quy dinh:

+Nhém 1: tir 36 - 40 tudi (sinh ndm 1983-1979)

+ Nhoém 2: tir 41- 45 tudi (sinh nim 1978-1974)

+ Nhoém 3: tir 46- 50 tudi (sinh nam 1973-1969)

+ Nhoém 4: tir 51- 55 tudi (sinh ndm 1968-1964)

+ Nhém 5: tir 56- 60 tudi (sinh ndm 1963-1959)

+ Nhoém 6: tir 61- 65 tudi (sinh nim 1958-1954)

+ Nhoém 7: tir 66 -70 tudi (sinh ndm 1953-1949)

- Cac vén dong vién pha1 thi d4u theo ding nhém tudi quy dinh (vén dong
vién & nhém tudi cao co thé dang ky thi dAu & nhom tudi thép lién ké);

St M®i van ddng vién chi duge dang ky tham du 01 ndi dung ¢ mét nhém

tudi quy dinh.

V. Ping ky va hd so thi dau

¥ M domvitham dir(tinh, thanh, nganh) duoc ,déng ky 01 doi gdia phuong
dang cai duoc gidi thidu 02 dd1) cho moéi néi dung thi dau theo nhom tudi quy dinh.

2. Ho so tham du:

a) Céc van dong vién tham du thi dAu phai c6 hd so, bao gdm:

- Gihy chimg minh thu nhan dn hodc thé can cude ban goc;

- Ho khau (ban pho to cong ching);

- Gidy kham sirc khoé do co quan y té ¢ thim quyen cép, cb gié tri 30
ngay k& tir khi cp dén ngay t6 chirc giai (c6 dan anh van déng vién va dong déu
giap lai);

- 02 atih mAu 3x4em chup trong nim 2019 d& Ban T4 chirc 1am thé thi déu.



b) Nhitng van dong vién da duoc Lién doan Cau long Viét Nam chp the
(M s6 CT) vn con gié trj mang theo thé d& Ban To chirc kiém tra, kém theo
gidy kham stc khoe theo quy dinh nhu trén.

2. Céc don vi gui danh sach déng ky tham du so bo trude ngay 31/8/2019,
danh sach dang ky thi d4u chinh thire gt trude ngay 10/9/2019 bang vin ban
(theo dAu buu dién) vé dia chi:

- Lién doan Cau léng Viét Nam, 36 Tran Phu, Ba Dinh, Ha Ngi. Dién thoai:
0243.7336046; 0904291060. .

-Vu Thé duc thé thao quﬁn chung, Téng cuc Thé duc thé thao, s6 36 Trén
Phu, Ba Pinh, Ha Noi, BT: 0912179086; Email: lequangttqc1962@gmail.com.
Ban T4 churc s& khong chép thuan d6i vé6i cac doan gl diang ky mudn theo thoi
gian quy dinh trén cling nhu khong dugc tdy, x6a hodc viét tay trong ban déng
ky tham du chinh thue.

V1. Thé thirc thi dau

1. C4c ddi s& bde tham vao cac bang theo nguyén tac moi bang co tir 3-5 doi:

- Trudng hop chia 1am 2 bang (A&B): cac doi xép thi nhét, nhi cua bang
AB s& thi d4u tiép theo thé thirc nhét bang A gap nhi bang B va nhét bang B gip
nhi ctia bang A. Hai doi thang s& vao chung két, con hai doi thua s& dong giai ba.

_ Truomg hop chia lam 4 bang (A,B,C&D): cac d6i xép thi nhit cta 4
bang sé thi déu tiép theo thé thic nhét bang A gip nhat bang B va nht bang C
oip nhét bang D. Hai doi thing s& vao chung ket, con hai d6i thua dong giai ba.

2. CAc tran déu trong mdi bang s& thi d4u theo thé thirc vong tron mot luot
tinh diém (1 trén théng duoc 2 diém; 1 trén thua dugc 1 diém; bd cudc 0 diém).
Truong hop co sé diém bang nhau, d8 xac dinh do6i xép trén, cling nhu xac dinh
d6i nhi cao diém nhét trong 3 bang s& 14n luot cén cr vao:

- Két qua trén théng doi khang;

- Hiéu sb gitra téng s6 hiép théng - Tong s6 hiép thua trong bang;

- Hiéu sb giita téng s6 diém thang - Téng s6 diém thua trong bang;

3. Cac ndi dung duoc t& chtrc thi déu khi c6 tir 03 ddi ctia 3 don vi tinh,
thanh, nganh tr¢ [én tham du.

VIL Chon hat giéng

Céc ddi xép tht nhét, nhi, ba tai giai Céau 16ng Trung cao tudi toan qudc
2018 va dia phuong dang cai s€ dugc gi6i thiéu 01 ddi trong moi ndi dung thi
dhu 1am hat gidng cho giéi 14n nay (chi 4p dung ddi véi nhitng ndi dung thi dau
dia phuong déng cai khong c6 huy chuong ¢ giai 14n trudc), cu thé nhu sau:

- Trudng hop chia 1am 2 bang: céc doi xép th nhét, nhi s& tién hanh béc
tham vao 2 bang A&B, sau d6 2 doi xép-thir ba s& bdc tham vao 2 bang A&B;



- Truomg hop chia 1am 4 bang (A,B,C&D), céc doi xép thir nhét, nhi, ba
s& tién hanh bdc tham chia lam 4 bang;

- Pia phuong déng cai s& dugc quyén chon mét vi tri bét ky trong céc
bang, sau d6 cac doi khac s& bbe thim vao céc vi tri con lai theo phuong thuc
chia déu vao céc bang;

- Trudng hop céac doi co sy thay déi so v6i két qua giai Cau 16ng Trung
cao tubi toan quéc 2018, thi s€ b1 mét quyf%n wu tién trong giai 14n nay va cac doi
khac s& khong dugc phép thay thé.

VIIL Khen thuéng va ky luat

1. Khen thudng:

- Téng cuc Thé duc thé thao trao co luu niém cho cac don vi tham du giai,
tang co cho don vi dang cai, trao huy chuong cho céc véan dong vién dat thanh tich
nhét, nhi, ddng hang ba & céc ndi dung thi dau theo nhém tubi quy dinh;

- Trung wong Hoi nguoi cao tudi Viét Nam trao co, kem tién thudng cho 5
doan dat thanh tich xuét séc tai giai (tinh theo sd lugng huy chuong dat dugc);

- Uy ban Olympic Viét Nam tang 40 phong cho vén dong vién, huén luyén
vién, can bo cac doan; trong t3i va Ban T4 chtrc tham gia Hoi thi;

- Ban b chirc trao giai thuéng cho cac van dong vién dat thanh tich nhét, nhi,
dbng hang ba céc ndi dung thi déu.

2. Ky luét: Ban t chirc giai s& 4p dung céc hinh thire ky luét tu nhic nho,
cénh céo dén trudt quyén thi d4u di v6i cac van dong vién, doan vi pham biéu 18,
Luét thi d4u.

IX. Luat thi ddu

- Ap dung luét thi d4u moén Cau long do Uy ban Thé duc thé thao ban
hanh nam 2007. '

- Chu thi ddu: St dung qua cau long BASAO PROX 77

X. Trang phuc thi dau

Céc van dong vién tham du gial phai mac trang phuc thi déu theo quy
dinh cia mo6n CAu long, phia sau lung ao vé phia gan vai c6 in tén vén dong vién
(chiéu cao chit: 6cm dén 10cm) va tén don vi thi dAu (chiéu cao chit: Sem); thi
d4u d6i, cac van dong vién phai méc d6ng phuc.

XI. Khiéu nai

- Truomg hop ¢ véAn dé gi chua thoa dang hodc chua 1, cac trudong doan,
huén luyén vién cd quyén khiéu nai bang vin ban lén Ban Tb chuc giai chdm
nhat 1a 15 phut sau khi sy viée xdy ra vanop 1€ phi 1a 500.0004;

- Ban T4 chuc chi giai quyét khiéu nai vé nhén su & céc trén ddu vong
loai, khong chép nhén don khidu nai tai vong ban két va chung két.



XII. Kinh phi to chire

- Kinh phi Téng cuc Thé duc thé thao;

- Kinh phi dia phuong déng cai;

- Kinh phi tu ngudn x4 hdi héa (néu co).

XIII. Cac quy dinh khac

1. Céc doan tham du glal phai dong bao hiém cho céc van dong vién cla
doan minh trong thoi gian thi d4u (bao hiém déng tai don vi dang cai noi t6 chirc

thi d4u), kinh ph1 déng bao hiém do doan hodc van dong vién tu trd (du kién
murc déng bao hiém 1a 50.000d/ngudi).

2. Van dong vién phéi c6 mét trudc gw thi déu 15 phut d8 Ban T6 chirc
kiém tra ddi chiéu véi thé dang ky thi dAu, néu qua thoi gian quy dinh trén coi
nhu bo cude.

3. Céc vin dong vién c6 nhu céu cap the (ma s6 CT) ctia Lién doan Cau
l6ng Viét Nam hodc truong hop bi mat the mubdn cép lai mang theo 02 anh mau
3x4cm chup trong nam 2019 va 1€ phi cép lai thé 1a 50.000d.

4. Cac doan tham du giai tu tac kinh phi 4n, &, di lai, kiém tra strc khog,
dong bao hiém trong thoi glan dién ra giai. Dia phuong dang cai s€ gui thong bao
du kién muc an, &, di lai.. .dé cac dia phuong, cac doan co diéu kién chuén bj.

XIV. T chire thye hién

Giao Trudéng Ban T6 chic giai Cau long trung cao tudi toan quoc nam
2019 ch1u trach nhiém t& chire thyc hién. Trong qua trinh trién khai néu cé
vudng méc, phét sinh ngoai quy dinh cua Piéu 1é nay thi Truong Ban T6 chue 1a
nguoi quyet dinh va bao cao két qua vé Tdong cuc Thé duc thé thao./. £~

Noi nhin: TONG CUC TRUONG
- TW hoi NCT Viét Nam; ol

- Uy ban OLP Viét Nam;

- Lién doan Cau 16ng Viét Nam;

-S& VHTTDL, S& VHTT céc tinh/thanh;
- Ban dai dién Hoi NCT céc tiniv/thanh,
-Luu: VT, Vu TDTTQC, Q(170).

Vit r' Blch Thing



PON VI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

................................. Poc 1ap — Ty do — Hanh phic
................... ngay thang nam 2019
MAU:
PANG KY THI PAU

Giai Cau long trung cao tudi toan qubc nim 2019
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Thi trwéng don vi
(ky, ghi ho tén, dong ddu)

Ghi chii: D& nghi cc don vi khong viét tay vao mau dang ky tham duy thi dau.



